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LE CONTROVERSIE DEL GIORNALE ITALIANO DI NEFROLOGIA

LA DIALISI INCREMENTALE IN DIALISI PERITONEALE: 
PRO E CONTRO 

Controversia coordinata da Giusto Viglino 
A. Zuccalà e R. Cianci: Discussant

PRO
La DP incrementale - Sì

Loris Neri

La dialisi incrementale è implicita nella definizio-
ne di adeguatezza dialitica delle linee guida.

È valida in termini di adeguatezza dialitica e 
risulta vantaggiosa per la scelta della DP e per la 
qualità della vita. Vi sono evidenze indirette che 
questa modalità possa avere effetti vantaggiosi su 
metabolismo, permeabilità peritoneale, peritoniti.

 

CONTRO
Dialisi peritoneale incrementale - No

Giovambattista Virga

La Dialisi Peritoneale Incrementale riduce la depura-
zione dialitica modificando il trattamento da continuo 
a intermittente. Non vi sono evidenze scientifiche che 
aiuti a preservare la funzione renale residua o la mem-
brana peritoneale, a ridurre il tasso di peritoniti o le 
complicanze dell’uremia. Sono possibili brevi periodi 
di sottodialisi. 

L’anticoagulazione del circuito extracorporeo, 
necessaria per una corretta gestione del trattamen-
to sostitutivo della funzione renale, deve essere 
valutata attentamente: nei pazienti critici non a 
rischio di sanguinamento, l’eparina è l’anticoa-

COMMENTO
La DP incrementale - Conclusioni

Giusto Viglino

La dialisi peritoneale incrementale è ampiamente utilizzata in Italia con un incremento nel corso degli anni. 
Questa metodica non va confusa con la dialisi precoce e consente di raggiungere agevolmente i target di 
adeguatezza dialitica senza incorrere nel rischio di sottodialisi. La DP incrementale risulta vantaggiosa per la 
scelta della DP e la qualità di vita. 


